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O presente documento pretende ser um guia para reduzir um eventual risco de transmissdo de
SARS-COVID2 nas aulas de Educacdo Fisica e uma forma de operacionalizar a disciplina, apesar
das restricdes impostas pela pandemia.

1. INSTALAGCOES DESPORTIVAS

PavilhGes Aires Barbosa e Jaime Magalhaes Lima;
Ginasio Aires Barbosa;
Campo Sintético Jaime Magalh3es Lima —E1
Campo Basquetebol Jaime Magalhdes Lima — E2
Campos Voleibol Jaime Magalhaes Lima — E3
Pista Atletismo Jaime Magalh3es Lima
Campos Exteriores Aires Barbosa
Pista de Atletismo Aires Barbosa

Serdo privilegiados os espacos exteriores.

No pavilhdo Jaime Magalhdes Lima, sempre que possivel e em cada tempo letivo, duas ou
mesmo trés aulas decorrem nas instalacGes exteriores e apenas uma aula no pavilhdo. Em caso
de chuva, as trés turmas ocupam o pavilhdo, devendo ser realizadas atividades mais
individuais, com menos movimento e utilizando o menos material mdvel possivel.

Com mais que uma turma no pavilhdo, saird em primeiro lugar a que estiver no espaco 1, o
mais préximo do circuito de saida (saida de emergéncia). Depois saira a turma que ocupar o
espaco 2 ou intermédio. Finalmente saira a turma do espaco 3, o mais afastado do circuito de
saida.

No pavilhdo Aires Barbosa, sempre que possivel e em cada tempo letivo, uma ou mesmo duas
aulas decorrem nas instalacGes exteriores e uma aula no pavilhdo ou ginasio. Em caso de
chuva, uma aula decorre no pavilhdo e outra no ginasio.

Balnedrios, ndo serdo utilizados, funcionando apenas como WC.

2. ENTRADA NAS INSTALAGOES DESPORTIVAS

2.1. Circuitos de circulacao

2.1.1. Instalacdes interiores

Devem ser colocadas setas de circulagdo no chado e sinalizagdo de delimita¢do de zonas “suja”
e “limpa”.
Os alunos nunca entram no espaco do interior das instalacdes desportivas sem a supervisao

do seu professor que devera providenciar para que desinfetem as maos no inicio e no fim da
aula.
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2.1.1.1. Jaime Magalhaes Lima

Entrada pela porta principal e saida pela saida de emergéncia, procurando que a circulagdo
seja num soé sentido, evitando o mais possivel o cruzamento entre pessoas.

Os alunos devem dirigir-se ao espaco onde vai decorrer a aula, utilizando um corredor de 2
metros (“zona suja”) entre as paredes da instalacdo e o espaco de pratica desportiva (“zona

limpa”), onde devem pousar os seus pertences sempre que haja necessidade e fazer a troca
de calgado.

Deve ser garantido o distanciamento de 2 metros entre os alunos.

Saida

Pavilhdo

Entrada espago 3 Entrada espagos 1 e 2
4=

Entrada
principal

2.1.1.2. Aires Barbosa
Pavilhao:
Entrada pela porta principal (B)- limpeza de calcado nos tapetes desinfecdo e secagem.

Entrada no campo interior pela abertura em frente a porta principal (B) e colocacdo das
mochilas na zona “suja” do pavilhao:

Pavilhdo

Entrada
A principal

V—1 \ L

Saida da aula pela porta de emergéncia do pavilhao.

Idas e vindas do WC - por entrada assinalada.
Ginasio:

Entrada nas instalacGes pela porta principal(B) - limpeza de calcado nos tapetes de desinfecdo
e secagem.
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Colocacgdo das mochilas e sapatilhas junto a parede do lado esquerdo do corredor de acesso ao
Ginasio (onde estavam as mesas de ténis de mesa) - “zona suja”;

Saidas pela porta lateral junto dos termoacumuladores somente acompanhados pelo professor
qgue conduzira os alunos pelo lado exterior, junto das pistas até a zona ndo interditada pela
escola.

Idas e vindas do WC - a circulagdo dos alunos que estejam com aula no Ginasio sera feita
através do corredor de acesso (sem entrada no outro espaco de aula - pavilhdo).

Saida aulas Ginasio com professor
arrecadaces

ﬂ Zona Suia

WCs

Nas aulas do exterior, a zona suja para colocagdo do material dos alunos, deve ser junto a
baliza do lado dos blocos (nunca dentro da baliza) para evitar que desaparecam pertences
por se ter colocado as mochilas junto as redes divisérias que tém furos.

2.1.2. Instalacoes exteriores

Campo sintético da Jaime Magalhdes Lima, entrada e saida pela porta principal, utilizando
um corredor de 2 metros (“zona suja”) entre a vedagdo do topo norte, correspondente a
entrada e o espaco de pratica desportiva (“zona limpa”), onde devem pousar os seus
pertences, sempre que haja necessidade e fazer a troca de calgado, garantindo o
distanciamento de 2 metros.

Restantes instala¢des exteriores, os alunos colocam os seus pertences no local definido pelo
professor, garantindo o distanciamento de 2 metros, ndo sendo obrigatdria a troca de
calcado.

2.2. Tapetes de entrada

Nas entradas dos pavilhdes Aires Barbosa e Jaime Magalhdes Lima, no inicio de cada tempo
letivo, os tapetes devem ser impregnados de liquido desinfetante, sendo obrigatdrio a todos
os utilizadores proceder a higieniza¢do do calcado.

Deve ser colocado um segundo tapete, imediatamente a seguir ao anterior para a secagem
do calgado.

2.3. Calcado

Nas aulas a realizar nas instalagGes interiores e no campo sintético da Jaime Magalhdes Lima,
os alunos devem fazer a troca de calgado, utilizando para o efeito as “zonas sujas” acima
referenciadas.
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No gindsio da Aires Barbosa mantém-se a regra de usar apenas meias e se possivel com
antiderrapante.

2.4. Protecao individual

Recomendar aos alunos as principais medidas de protecdo individual, nomeadamente o
distanciamento fisico de 2 metros na circulacdo e de 3 metros durante a atividade fisica, a
utilizacdo da mascara, a higiene das maos e as regras de etiqueta respiratoria.

2.4.1. Mascara

E obrigatério o uso de mascara na entrada e saida de todas as instalagdes desportivas.
A utilizacdo da mesma deve respeitar as seguintes regras:

Alunos: obrigatdrio o uso de mascara, na entrada e saida das instalagdes. Dispensa da
obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizagao de exercicio fisico.

Durante o exercicio fisico a mascara individual ndo pode ser abandonada, devendo os alunos
guarda-la dentro da mochila, quando for possivel, num saco pldstico com o respetivo nome,
no bolso ou, em ultimo caso no préprio bracgo.

Professores de Educagdo Fisica: Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara apenas
durante a lecionacdo de periodos de aulas que impliqguem a realizagao de exercicio fisico,
nomeadamente as demostragdes.

Assistentes Operacionais: uso obrigatério de mascara.

2.4.2. Higienizag¢ao das maos

E obrigatéria a higienizagdo das maos para alunos, professores e assistentes operacionais, a
entrada e saida de todas as instalagdes desportivas.

Nas aulas a decorrer nas instalacdes exteriores, o professor deve transportar um kit de
higienizagdao para as mdos e outro para a limpeza do material a realizar no final da aula.

3. BALNEARIOS

Os balnedrios ndo podem ser utilizados, funcionando apenas como WC, ndo podendo neles
serem guardados quaisquer pertences dos alunos nem serem utilizados os chuveiros. A
entrada no WC é feita pela porta do lado direito, com saida pela porta do lado esquerdo
(circuito assinalado no solo).

Dar a conhecer aos alunos que devem vir equipados de casa e que devem trazer sapatilhas
proprias e limpas, para usarem nas areas de pratica interiores.

A utilizacdo como WC deve respeitar as regras para este tipo de instalagdo, nomeadamente a
utilizacdo simultanea maxima por apenas dois alunos. Este controle deve ser assegurado pelos
assistentes operacionais, devendo também os professores informar os alunos.

Os lavatérios apenas devem ser utilizados para higienizar as mdos e a cara, ndo devendo ser
utilizados para a hidratacdo pela proximidade ou mesmo contacto com a boca.
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Para a hidratacao os alunos devem utilizar uma garrafa personalizada.

4. MATERIAL E ARRECADAGOES

4.1. ArrecadacOes e acesso ao material

Preferencialmente devem ser os assistentes operacionais a preparar o material mével para as
aulas de Educacao Fisica.

Deverdo fazé-lo durante a fase inicial das aulas, apds alunos e professores ja estarem nos
respetivos locais.

Aos alunos é vedado qualquer acesso as arrecadacoes de material, podendo apenas fazer o

seu transporte a pedido do professor.

4.2. Materiais

Relativamente aos materiais moveis, apenas poderdo ser utilizados os materiais ndo porosos
e facilmente higienizaveis como bolas, raquetes, volantes, discos, pesos, dardos, arcos, etc.

Informar os alunos de que podem utilizar raquetes de badminton pessoais, sendo
responsaveis pela sua aquisicao.

N3o devem ser utilizados os colchGes de tecido por serem muito porosos e dificilmente
higienizaveis. Também a trave de Ginastica ndo podera ser utilizada, por ser revestida a
alcatifa. Igualmente os plintos, bocks e cavalo ndo podem ser utilizados pois o revestimento
de camurca/pele é poroso, dificilmente higienizdvel e com uma previsivel degradacio rapida.

Podem ser utilizados os colchfes gimnicos e de quedas, forrados a napa, desde que sejam
higienizados apés a aula.

N3o podera ser utilizado o material de Patinagem, pois os capacetes e protecGes de
cotovelos e joelhos possuem muitos materiais porosos e dificilmente higienizaveis.

Nao podera ser utilizado o material de Escalada.
N3do devem ser utilizadas as cordas.

Nao poderao ser utilizados os coletes coloridos.

4.3. Higienizacdo de materiais

4.3.1. Materiais mdveis (bolas, raguetes, volantes, discos, pesos, dardos, arcos, etc.)

Devem ser higienizados pelos alunos apds cada aula, devidamente supervisionados pelo
professor, utilizando produto desinfetante e papel adequado (kit a colocar nas instalacdes
interiores e a transportar para as instalagdes exteriores, sendo fundamental a existéncia de
caixotes de lixo para colocar o papel utilizado).

4.3.2. Material gimnico (trampolins, plintos, bocks, cavalos, trave, paralelas, colchdes de

naga[

Este material pode ser utilizado, devendo ser higienizado apds cada aula.

N3do podem ser utilizados os colchdes de tecido.
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4.3.3. Bancos suecos, mesas e cadeiras

Devem ser higienizados apds cada aula pelos assistentes operacionais.

Cada turma devera utilizar apenas 2 bancos suecos em cada aula, no sentido de facilitar a
tarefa da higienizac¢do.

Também os tampos das mesas e as cadeiras eventualmente utilizados devem ser
higienizados.

5. GABINETES DE PROFESSORES E ASSISTENTES OPERACIONAIS

Nos gabinetes de professores dos pavilhdes Aires Barbosa e Jaime Magalhaes Lima, ndo devem
permanecer mais do que 3 pessoas em simultaneo. Principalmente o gabinete da Jaime
Magalh3des Lima, devido ao espaco reduzido, devera ser utilizado o menos possivel e de forma
breve.

Também nos gabinetes dos assistentes operacionais ndo deverdo permanecer mais do que 2
pessoas, devendo igualmente ser utilizados o menos possivel e de forma breve.

Em ambos os casos deve ainda ser respeitada a regra de distanciamento fisico de 2 metros.

6. VENTILACAO

Nas instalacGes interiores deve ser garantida a maxima ventilagdo possivel, abrindo o maximo
de portas e janelas.

7. ASSISTENTES OPERACIONAIS

O uso da mascara é obrigatdrio nas instalagbes gimnodesportivas;

Devem providenciar para fazer chegar o material requisitado por cada professor, utilizando o
momento apds a entrada dos alunos, enquanto é feita a chamada e transmitidas as
informacgdes iniciais de cada aula;

Estar atentos as necessidades durante o tempo das aulas, mesmo que estas ocorram no
exterior;

Providenciar para que todas as zonas, mas em particular as zonas de circulacdo das pessoas no
interior das instalagdes, os WC, os tampos das mesas, bancos e maganetas das portas sejam
limpas e desinfetadas com bastante regularidade;

Controlar os alunos que vao ao balnedrio (WC), ndo permitindo a utilizagcdo simultanea de mais
de 2 alunos. Se possivel controlar igualmente para que ndo ponham a boca nas torneiras e
procedam a lavagem das maos antes de reentrar na aula;

Devem ajudar os professores, no sentido de levar os alunos a circularem no espaco interior das
instalacOes desportivas segundo as regras estabelecidas, mesmo que a chuva faca com que os
alunos em aula no exterior tenham de recolher-se rapidamente no pavilhao.
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No final de cada aula ajudam a controlar as saidas dos alunos, arrumam o material requisitado
pelos professores e preparam-se para ajudar a receber os alunos da préxima aula.

8. ESTRATEGIAS E METODOLOGIAS DE ENSINO

As opc¢bes metodoldgicas a adotar devem refletir as restrigcdes impostas pela pandemia, nao
descurando, contudo, os principios e os valores defendidos nos referenciais da disciplina. Por
isso, deve continuar-se a trabalhar para que sejam concretizadas as finalidades, os objetivos e
as aprendizagens essenciais em todos os niveis de educacdo e de ensino, selecionando e
adaptando as atividades de forma a respeitar as regras de seguranca, sem desvirtuar o
ecletismo programatico da disciplina. Os professores devem, assim, reajustar as atividades a
desenvolver, respeitando, na sua organizacdo estratégica e metodolégica, as orienta¢oes
curriculares existentes (Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, na sua redagdo atual; Decreto-
Lei n.2 55/2018, de 6 de julho; e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica).

Devem ser valorizados os seguintes pressupostos:

® Incidir sobre as trés areas de referéncia do curriculo da disciplina de EF: Atividades
Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos, identificando as adaptagGes que se
considerem necessdrias. A Patinagem nao deve ser abordada, devido aos materiais de
protecdo individual serem porosos e dificilmente higienizaveis. A Luta deve ser
abordada de forma condicionada.

e Assegurar um processo de ensino e aprendizagem ajustado a realidade, mas
congruente com as finalidades, os objetivos e as competéncias essenciais a
desenvolver:

Promover a realizagdo de tarefas individuais, respeitando o distanciamento fisico
recomendado, reduzindo a partilha de materiais e objetos;

Desenvolver situa¢cdes de ensino com grupos reduzidos, ajustados aos espagos de
atividade fisica e valorizando a utilizacdo de formas de jogo reduzidas e condicionadas,
em fungdo dos propdsitos e do contexto de aprendizagem, exemplo a situagdo de 2x2
no Voleibol;

Adotar estratégias de ensino que priorizem o trabalho em circuito, possibilitando a
execucao de exercicios através de esta¢des que valorizem a estabilizacdo de grupos de
trabalho com os mesmos propdsitos.

e Valorizar a criagdo de rotinas e habitos de pratica, considerando o respeito pelas
regras de mobilidade em espagos desportivos, a conduta perante a competicdo em
momentos de pandemia e o desenvolvimento da autonomia dos alunos.

9. PLANEAMENTO CURRICULAR DE EDUCAGAO FiSICA

De acordo com as orientagdes para a Educacdo Fisica recebidas da DGE, devem ser priorizados
os seguintes aspetos:
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a) Minimizar os eventuais efeitos que o confinamento possa ter tido nos indices de
atividade fisica dos alunos, enfatizando as atividades que permitam melhorar os
niveis de aptidao fisica;

b) Promover a autonomia dos alunos, fornecendo-lhes os conhecimentos e as
ferramentas necessdrias, para que a aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutencdo da aptidao fisica seja adaptada as suas carateristicas
individuais;

c) Desenvolver as habilidades motoras basicas fundamentais, para melhorar a
competéncia motora dos alunos;

d) Valorizar a aquisicdo, de forma o mais individualizada possivel, de um conjunto
alargado de técnicas associadas as atividades fisicas abordadas em contexto
curricular;

e) Privilegiar a lecionagdo de situa¢des de aprendizagem individuais, bem como a
utilizacdo de jogos reduzidos e condicionados;

f)  Utilizar os recursos tecnoldgicos disponiveis (plataforma FITescola® e App FITescola®)
como ferramentas Uteis na promocdo e desenvolvimento de um estilo de vida
saudavel e fisicamente ativo e na melhoria da aptid3o fisica dos alunos;

g) Desenvolver, no ambito dos conhecimentos, as aprendizagens requeridas para cada
ano de escolaridade através de trabalho auténomo ou nos momentos online que
possam vir a decorrer ao longo do ano (caso seja necessdrio transitar para ensino
misto ou ensino a distancia).

10. Excegdes

Todas as situacbes ndo previstas neste anexo e no Plano de Contingéncia do AEE serdo
analisadas e decididas pela Direcao do Agrupamento.

Orientag0es para o funcionamento da escola - Educagao Fisica e Desporto
EBS Dr. Jaime Magalhdes Lima 9/9



